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Die Teilnehmenden (TN) äußern sich nach einem Abschnitt der Fortbildung, z. B. zu den Fragen:
· Wie war für Sie der heutige Tag?
· Wie fühlen Sie sich zurzeit?
Die TN geben eine Stellungnahme ab, dürfen die Äußerungen der anderen aber nicht kommentieren. Die 
Stellungnahme sollte möglichst nur aus einem Satz bestehen, evtl. einem positiven und einem negativen. Eine 
Besprechung mit der gesamten Gruppe kann sich anschließen.
Die Reihenfolge der Wortmeldungen kann beliebig sein. Es ist aber auch möglich, der Reihe nach vorzugehen. 
Dabei kann ein Sprechstein weitergereicht werden.

Diese Methode eignet sich als Feedback sowohl nach kürzeren Abschnitten im Rahmen einer gesamten 
Fortbildungsreihe als auch nach Abschluss einer mehrtägigen Fortbildungsveranstaltung.
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Beispiel
Herr A.: Ich fühle mich zurzeit wohl und war mit dem Tag zufrieden.

Frau K.: Mir ging es den ganzen Tag auch ganz gut, aber jetzt merke ich, dass ich abschlaffe und ein bisschen erschöpft bin.

Frau T.: Mir war am Nachmittag die Diskussion über die Rahmenbedingung zu abstrakt, ansonsten war ich mit dem Tag zufrieden 
und freue mich auf morgen.

Herr M.: Ich habe heute eine Menge profitiert, besonders das Rollenspiel hat viel gebracht, obwohl ich am Anfang sehr skeptisch
war. Weiter so.

Frau L.: Mir hat das Moderatorenteam in seiner Zusammenarbeit gut gefallen. Ich war ziemlich erschöpft hierher gekommen, hab’ 
bisher auch wenig gesagt, aber morgen wird das anders.


